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EessOna

Raagin Uhtelugu, et tegelikult Oppisin ma stitia tegema kaks korda — esimest
korda kodus, kui sain koogis pealt vaadata, kuidas ema kiiret htusdoki voi
keerukamaid roogi valmistab, ja teist korda siis, kui laksin kokanduskooli.
Molemad oppimisvoimalused olid vordselt vaartuslikud. Kodukook oli
oluline sellepérast, et seal sai tehtud enamik vigu. Ja koolis saadud valjadpe
oli hindamatu vaartusega tanu kokakunsti pohireeglite omandamisele.

Kaesolevasse raamatusse koondasin kummastki dppevormist parima. Iga
peatukk algab pohiteadmistega, et aste-astmelt selgeks dpetada, kuidas
toidu erinevaid koostisosi digesti ette valmistada ja kuumtoddelda. Iga
peatuki teine pool selgitab, kuidas saadud teadmisi ellu rakendada. Koik
raamatus esitletud vahvad retseptid on kodumajandusinstituudis Good
Housekeeping uksipulgi jarele proovitud, nii et juba esimesel korral on
tagatud maitsev tulemus.

Kodundusinstituut Good Housekeeping asutati juba 1924. aastal. Sellest
ajast saadik on naise roll thiskonnas margatavalt muutunud, koduperenaisi
jaab uha vahemaks. Ent oskus stitia teha on ikka sama oluline. Loodame, et
sellest raamatust on igas kodus pikaks ajaks rodému ja kasu.

Ehnns

Emma Marsden
kokandustoimetaja
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Maitsestatud dika valmistamine

Estragoni,t mianiv irosmariini abil on neid lihtne valmistada maitse dikaid, mis jahedas h maras hoiukohas
s ilivad kuni kuu aega. S ilitamiseks kasuta steriliseeritud pudelikesi ning enne  dikale lisamist pese k ik
maitsetaimed hoolega puhtaks ja kuivata korralikult.

rdi dikas

Vaja | heb 25 g v rskeid maitsetaimi ja
lisaks oksakesi pudelisse pistmiseks,
600 ml punase v i valge veini  dikat.
dikas kastru-
lisse ja aja keema. Kalla kaussi, kata pealt

1 Pane maitsetaimed ja
kinni ja lase kuni j rgmise p evani seista.

2 Kurna | bi marliga vooderdatud s ela,
vala pudelitesse ja lisa maitsetaimeoksa-

kesi. Enne tarvitamist lase 1n dal seista.

Marja dikas

Vaja | heb 450 g vaarikaid ja p |dmarju
ning lisaks marju pudelisse pistmiseks,
600 ml veini  dikat.

dikas.
Kata pealt kinni ja lase 3 p eva seista,
aeg-ajalt sega.

1 Purusta marjad lusikaga ja lisa

2 Kurna | bi marliga vooderdatud s ela,
vala pudelikestesse ja lisa terveid marju.
Enne tarvitamist lase 2 n dalat seista.

V rtsi dikas

Sobib suurep raselt marineerimiseks.
Vaja | heb 500 ml linnase dikat,
1spl muskaadi it, Tspl v rtsi, 1spl nelki,
18 cm pikkune kaneelikang, 6 tera pipart,
4 kuivatatud punast t illikauna, 1v ike

loorberileht.

1 Panek ik koostisosad kastrulisse ja
aja keema. V ta tulelt, kata pealt kinni ja
lase maitsetel umbes 2 tundi imenduda.

2 Maitsetaimede jav rtside
dikas | bi
marliga vooderdatud s ela.

eemaldamiseks kurna

3 Kalla
tesse v ipurkidesse ja sulge hukindlalt.
= dikat v ib tarvitada kohe v i kuni
vajaminekuni s ilitada.

dikas steriliseeritud pudeli-
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Puu- ja koogivilja ning maitsetaimede kuivatamine

Tomatite kuivatamine

1 Loika tomatid pikuti pooleks ning
eemalda sudamik ja seemned. Puista
soolaga Ule ja lao traatrestile, [dikepool
all. Lase 30 minutit norguda.

2 telkuumuta praeahi kdige madalamal
temperatuuril. Kuivata tomateid 10-12
tundi, kuni tomatipooled on kortsulised
ja nahkjad. Sailita 6hukindlas nous kuni
6 kuud.

Urtide kuivatamine

1 Varskete maitsetaimede 6hu kies
kuivatamiseks seo nad vaikestesse
kimbukestesse ja riputa seniks sooja, hea
ventilatsiooniga kohta tles, kuni trdid on
kuivanud.

2 Kotis kuivatamiseks |5ika mitu
pruuni paberkotti auguliseks. Pane iga
kimbuke thte kotti, lehtedega ots allpool.
Riputa sooja, hea ventilatsiooniga kohta.
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