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Selles raamatus késitletud teemad ja teave on moeldud pigem
silmaringi arendamiseks, mitte meditsiinilise, farmakoloo-
gilise voi muu professionaalse noustamise aseaineks, millele
konkreetses olukorras toetuda. Kui vanemad on viikelapse
tervise voi arengu parast mures, samuti enne mis tahes ravi
muutmist, ldpetamist voi alustamist, tuleb lapsevanematel
nou pidada perearsti voi mone teise professionaalse tervis-
hoiutootajaga. Autorite teada on raamatus sisalduv teave dige
vahemalt 2008. aasta augusti seisuga. Praktika, seadusandlus,
regulatsioonid ja soovitused muutuvad pidevalt ning luge-
ja peaks vajaduse korral otsima ajakohast professionaalset
ndustamist. Autorid ja kirjastajad leiavad, et raamatus sisal-
duv teave ei tohiks nii ehk teisiti kahju teha.

Moni juhtumianaliitisi osalise nimi on inimeste privaat-
suse huvides muudetud.
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Tahame tdnada koiki, kelle motted, kogemused, kommen-
taarid ja elutarkus selle raamatu ilmumise voimalikuks tegid.
Suur aitdh teile, Jessica Figueras, Hazel Jones, Sam Padain,
Gabrielle Palmer, Magda Sachs, Mary Smale, Alison Spiro,
Sarah Squires ja Carol Williams, et saime teilt kasikirja kohta
vadrtuslikku tagasisidet, samuti tuge, moistvust ja inspirat-
siooni.

Aitdh ka toimetajale Julia Kellawayle kannatlikkuse ja sal-
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mise, arvutiabi, lapsehoidmise voi teetegemise ndol. Meie
kummagi elukaaslane on lausa medalit vaart.

See raamat on meie lastele, kes meile jatkuvalt nii palju
Opetavad.






Sissejuhatus

Esimene kord, kui beebi tahket toitu s66b, on paljudele lapse-
vanematele mélestusvairseks teetihiseks — sellega algab uus
ja ponev peatiikk vaikelapse elus. Kui laps esimese ampsu vo-
tab, peavad vanemad poialt, et temast tuleks hea s6oja. Nad
soovivad, et ta tunneks toidust r6dmu, s66ks tervislikult ning
perekondlikud s66gikorrad oleksid monusad ja stressivabad.

Ent paljud avastavad peagi, et esimestel tahke toidu aastatel
pole neil ega lapsel kuigi tore. Maadelda tuleb tavapéraste
probleemidega, niiteks ei s66 laps tiikilist toitu, on pirtsakas
sO0ja voi ei taha soogiaegadest teadagi. Tihti seatakse peres sis-
se eraldi s66giajad ja eraldi toidud — tdiskasvanutele ja lastele.

Enamjaolt algab beebi tee tdiskasvanuliku toitumise juurde
pdevast, mil vanem otsustab panna talle suhu lusikatiie pii-
reestatud toitu. Mis aga juhtub, kui teha teisiti? Mis saab siis,
kui lasta lapsel endal valida, millal ja kuidas tahke toiduga
algust teha? Mis juhtub, kui lubada lapsel endal péristoiduga
tegutseda, selle asemel et teda lusikast toita? Teisisdnu — mis
saab siis, kui ohjad beebi katte anda?

Nii nagu paljudes peredes, pakub selline seiklus nii sinule
kui ka beebile rohkem lusti. Laps néitab sulle ise, millal ta
on valmis algust tegema, ja s66b algusest peale perega koos.
Ta 6pib tundma tervislikku koguperetoitu — mitte puruks
litsutud ega piireestatud palakesi, vaid ehtsat toitu —, seda
maitstes, uurides ja suhu pannes. Ja suuteline on ta selleks
juba alates kuuendast elukuust.



Néputoit ehk BLW* arendab beebi méalumisoskust, kéelist
osavust ning silmade ja kite koordinatsiooni. Sinu abiga avastab
ta paljud tervislikud toidud ja 6pib olulisi sotsiaalseid oskusi. Ka
sO0b ta vaid niipalju kui vajab, mis vahendab tdenéosust hiljem
tilekaaluliseks muutuda. Ennekdike aga pakub s66mine talle
naudingut — ja tdnu sellele on ta soogiaegadel rahul ja rodomus.

Naputoit on turvaline, loomulik ja lihtne — ja nagu enamik
hiid kasvatusalaseid ideid, ei midagi uut. Terves maailmas
on vanemad selle meetodi peale tulnud lihtsalt oma beebit
jalgides. Ndputoit sobib nii rinnapiima, rinnapiimaasendajat
kui ka nende kahe segu s66vale beebile. Ja nende lapsevane-
mate jutu jargi, kes on proovinud nii néputoitu kui ka lusikast
s00tmist, on palju lihtsam ja toredam lasta lapsel ise siiiia.

Muidugi pole méote kuuekuusele lapsele toidupalakesi
anda midagi enneolematut. Erinevus seisneb selles, et imik
saab tahket toitu ainult ndputoidu kujul, piireed ja lusikast
s00tmine jadvad éra.

Raamat niitab, miks nédputoit on tahke toidu tutvusta-
miseks loogiline tee ning miks on maistlik beebi oskusi ja
vaistu usaldada. See raamat annab praktilisi ndpunéiteid
alustamiseks ja ilustamata pildi sellest, mis ees ootab, pii-
hendades sind stressivaba lastekasvatuse koige kiivamalt
varjatud saladusse.

Néputoidu-teooria ei paku vilja punkte, mida tuleks jér-
gida, ega tasemeid, mida ldbida. Beebi ei pea toestuseks ri-
damisi piireesid, kahvliga puruks litsutud voi kergelt tiikilisi
toite dra s60ma, enne kui ta pdristoidu manu lubatakse, ja
sina ei pea oma péevaplaani rohkete eraldi s66giaegadega
keeruliseks ajama. Void hoopis 166gastuda ja beebi toidu-
seiklustest roomu tunda.

*BLW on lihend ingliskeelsest terminist baby-led weaning, mille
sonasonaline tdhendus on ,voorutamine lapse enda juhtimisel”. — siin
ja edaspidi tolkija mérkused
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Enamasti sisaldavad tahke beebitoidu alased raamatud
meniiiisid ja retsepte, aga see raamat on teistsugune. Pigem
raagitakse sellest, kuidas beebil ise siiia lasta, mitte niivord
sellest, mida talle s66giks pakkuda. Beebieinete planeerimine
vihjab sellele, et imik ei saa pere tavapdrast toitu siiiia voi et
talle tuleb eraldi toitu valmistada. Ent mis tahes tervislike
roogade kokaraamatu enamikku retsepte annab kergesti sel-
liseks kohandada, et kuuekuune imik vaib sama toitu stiiia.
Kui pere meniiii on toitev ja tervislik, pole beebi jaoks eraldi
retsepti tarvis.

Siiski panime holpsama pealehakkamise nimel kirja moéne
soovituse, millised toidud alustuseks sobivad ja mida tuleks
viltida. Ja kuna paljud lapsevanemad néevad néputoidus ehk
BLW-meetodis voimalust enda toit selge pilguga iile vaadata,
pakume vélja juhtnoorid, kuidas tagada tervele perele ter-
vislik ja tasakaalustatud meniiii. Seega — kui seni sai elatud
rohkem kiirtoidust ja valmiseinetest, aitab raamat ehk uue
kursi votta.

Niputoit voib sinule ja lapsele iihtviisi vahva olla. Kui sa
pole varem néinud, kuidas beebi sel moel tahke toiduga al-
gust teeb, siis vaib olla péris illatav néha, kui kiiresti laps
mitmesuguste toitude kasitsemisel osavuse omandab ja kui
seikluslikult ta, vorreldes teiste beebidega, uutesse maitse-
tesse suhtub. Isetegemine pakub beebile ro6dmu — ja aitab
oppida.

Paljud nédputoitu kasutanud lapsevanemad, kes meiega
oma elamusi jagasid, olid selle raamatu kirjutamisel abiks.
Monele oli lusikast s66tmine liiga raskeks osutunud; teine
p66rdus ndputoidu poole lihtsalt meeleheitest, kui kuue-
kuune beebi ei lasknud end lusikast toita. Moni, kelle puhul
oli tegu esimese lapsega, oli kuulnud, et nédputoit on leebe ja
mdistlik moodus tahke toiduga algust teha, ja teda volus selle
meetodi hea maine. Uha uuesti ja uuesti saime aga kuulda, et
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ndputoit meeldis imikutele hullup6ora ja neist said alatiseks
onnelikud ja seltskondlikud einestajad.

Loodame, et meie raamat aitab sul avastada, kui lihtne on
imikuga pere s66gilauda iile minna ning kuidas néputoit,
mida laps saab ise suhu panna, rajab aluse muutumatult ter-
vislikuks ja rodmupakkuvaks s6omiseks.



Mis on naputoit?

~Paistab, et enamasti on sddgiaeg lapsevanematele hirmus kat-
sumus. Emilyga meil seda muret ei ole. S66giaeg on 1dbus aeg.
Toidust ei tule mingit tali.”

2-aastase Emily ema Jess

~Palju-palju lihtsam on anda lapsele sama toitu, mida sé6vad
kdik teised. Eelmisi beebisid s6dtsin lusikast ja olin kogu aeg
mures, et kas nad ikka said midagi stilia voi ei, aga Beni pdrast
ma ei muretse. Ndputoit tundub nii loomulik - ja pakub palju
rohkem r6dmu.”

8-aastase Bella, 5-aastase Alexi
ja 8-kuuse Beni ema Sam

Mis on voorutamine?

Voorutamine on jark-jarguline muutus, mille tulemusel algul
ainult rinnapiima voi rinnapiimaasendajat toiduks saanud
imik seda enam ei saa. Muutus votab aega vihemalt kuus
kuud, aga voib — eriti rinnaga toitmisel — kesta ka mitu aastat.
Kéesolev raamat koneleb voorutusprotsessi algusest, mis
hakkab peale beebi esimese tahke toidu suutéiega.

See esimene tahke toit — vahel kutsutakse seda lisatoi-
duks — pole mdeldud emapiima voi rinnapiimaasendaja
asemel, vaid neile tiienduseks, nii et imiku meniiit muutub
jark-jargult mitmekesisemaks.
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Enamikus peredes juhivad voorutusprotsessi vanemad.
Kui vanemad hakkavad beebit lusikast s66tma, siis otsus-
tavad nemad, millal ja kuidas laps tahke toidu s66misega
algust teeb; nemad otsustavad, millal rinnapiimaga toitmine
16peb, ega anna lapsele enam rinda voi piimapudelit. Seda
voiks nimetada lapsevanema juhitud voorutamiseks. Bee-
bi juhitud voorutamine — eestipéraselt siis ndputoit — on
teistsugune. Nédputoit voimaldab imikul kogu protsessi oma
vaistude ja voimete abil juhtida. Beebi otsustab, millal v6o-
rutamine peaks algama ja loppema. See voib tunduda veider,
aga kui imiku arengut tiksikasjalikumalt vaadelda, osutub
viga moistlikuks.

Mille poolest niputoit erineb

Imiku esimestele tahke toidu suutiitele moeldes kerkib sil-
me ette kujutluspilt porgandi- vdi dunapiireega tdidetud
teelusikast, mida hoiab kies tdiskasvanu. Mdnikord teeb
beebi hea meelega suu lahti ja votab lusikatéie vastu — aga
sama toendoliselt voib ta toidu vilja siilitada, lusika korvale
tougata, nutma hakata voi lihtsalt s6omast keelduda. Paljud
vanemad votavad appi méngukesed — tsuhh-tsuhh, vaata,
rong tuleb! —, ikka selle nimel, et imik soostuks s66ma ollust,
mis erineb enamasti tilejadnud pereliikmete toidust, mida
antakse muul ajal.

Lédnelikus maailmas ei kiputa seda lahenemisviisi kaht-
luse alla seadma ning enamasti peetakse iseenesestmoiste-
tavaks, et lusikast toitmine on normikohane voorutamis-
viis. Ent ingliskeelne seletussonastik annab lusikast toitmise
vasteks muuhulgas sellisedki méératlused: ,nii ohtra abi voi
informatsiooni andmine, et saajal pole vaja oma peaga mo-
telda™, ,kohtlemine viisil, mis ei julgusta iseseisvat motlemist
voi tegutsemist”. Néputoit aga, vastupidi, julgustab imikut
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enda vaistu jargima ning 6hutab temas enesekindlust ja s6l-
tumatust. Tahke toidu andmine algab siis, kui laps néitab,
et suudab endale toitu ise suhu panna ja teeb omas tempos
edusamme. Néputoit laseb beebil omaenda vaistu jargides
vanemaid ja 6desid-vendi matkida ning arendada toidu suhu
panemise oskusi loomulikul teel ja lustiga, 6ppides vahetu
tegevuse kaigus.

Kui beebile vaid voimalus anda, niitab ta vanematele
peaaegu alati, et on valmis proovima muudki peale piima,
haarates innukalt tiiki toitu ja tdstes suu juurde. Imikul pole
vaja, et vanemad otsustaksid, millal on 6ige aeg voorutamist
alustada ja teda lusikast toita — laps suudab endale ise toitu
suhu panna.

Néputoidu puhul on nii:

* Beebi istub koos teistega so0giajal laua déres ja s66b
kaasa, kui ta on selleks valmis.

¢ Last julgustatakse toitu uurima ja kétte votma niipea,
kui ta selle vastu huvi ilmutab — esialgu pole oluline, kas
tal ka midagi siitia 6nnestub.

 Toitu pakutakse lapsele selliste tiikkidena, mida tal kuju
ja suuruse poolest on kerge kitte votta, enamasti mitte
pliree voi kahvliga puruks litsutud massi kujul.

» Kohe algusest peale paneb beebi endale ise toitu suhu,
keegi ei s66da teda lusikast.

« Imik otsustab ise, kui palju ta s66b ja kui kiiresti ta oma
lemmiktoitude ampluaad laiendab.

* Beebi saab edasi rinnapiima vdi rinnapiimaasendajat,
alati, kui soovib, ning ta otsustab ise, millal on valmis
piimakordi vihendama.

Esimesed tahke toidu s66mise kogemused voivad lapse suh-
tumist s6ogiaegadesse mojutada veel palju aastaid, niisiis
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oleks moistlik pakkuda imikule meeldivaid elamusi. Ometi
pole voorutamine paljude imikute — ja lastevanemate — ko-
gemuste pohjal kuigi tore. Muidugi ei avalda kéik imikud
tavapdrase lusikast toitmise suhtes vastumeelsust, kiill aga
nidivad paljud pigem alistuvat, kui et selline s66misviis neid
toeliselt roomustaks. Teisalt paistab, et need imikud, kellel
lastakse toitu ise suhu panna ja perega koos siitia, tunnevad
s60giaegadest ehtsat rodmu.

,»Kui Ryan oli umbes pooleaastane, sain kokku emadega, kel olid
umbes sama vanad lapsed. Emad kiihveldasid lastele hoolega
plireed sisse ja tdmbasid lusikaga veel pdsedki puhtaks, et viim-
ne kui raasuke ikka suhu jéuaks. Tundus, et nad tegid elu endale
dige raskeks, ja ndha oli, et ega see beebidelegi meeldinud.”
2-aastase Ryani ema Suzanne

Miks ndputoit on asjakohane

Beebid ja vdikelapsed hakkavad roomama, kdndima ja raé-
kima just siis, kui nad on selleks valmis. Need arengutéhised
ei leia aset ei varem ega — eeldusel, et beebile on selleks
véimalus antud — hiljem, vaid just tépselt siis, kui lapse
jaoks on dige aeg. Kui asetad beebi esimestel elukuudel
vahelduseks porandale, annad talle voimaluse end timber
poOorata. Kui ta seda suudab, siis ta seda ka teeb. Samuti
pakud lapsele voimalust jalule tousta ja kondida. Sellega
voib natuke kauem minna. Aga kui pakud neid véimalusi
itha uuesti, siis viimaks ta seda ka teeb. Miks siis so0misega
peaks teisiti olema?

Terve laps saab kohe pérast siindimist rinnast ise toidu
kétte. Umbes kuuekuune laps on juba vdimeline kie vilja
sirutama, tiiki toitu haarama ja suu juurde tostma. Teame,
et see on ikka nii olnud, ja aastaid on lapsevanemaid julgus-
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tatud alates umbes kuuendast kuust ndputoitu pakkuma.
Niiiid aga on tdendeid, mille kohaselt ei peaks beebi enne
pooleaastaseks saamist zildse tahket toitu saama (vt allpool).
Ja et pooleaastane beebi on juba voimeline néputoiduks, siis
paistab, et piiree jéirele polegi mingit vajadust.

Ent vaatamata sellele, et niitid teame, et imikul on ole-
mas nii instinkt kui ka voime endale digel ajal ise toitu suhu
panna, on lusikast toitmine enamiku imikute jaoks esimesel
eluaastal — ja monikord veel palju kauem - ikkagi koige le-
vinum s66misviis.

Millal peaks beebi hakkama tahket toitu s66ma?

Tédnapédeval soovitatakse tahke toiduga alustada kuue kuu
vanuselt. Varem on imikul raske midagi peale piima seedida.
Nooremale kui kuue kuu vanusele imikule pole tahke toidu
pakkumine hea, sest:

 Tahke toit ei sisalda sama ohtralt toitaineid ja kaloreid
kui rinnapiim voi rinnapiimaasendaja. Pisikesel lapsel
on vidike magu ja tervislikult kasvamiseks on tal tarvis
kontsentreeritud ja kergestiseeduvat kalorite ja toit-
ainete allikat; selleks sobib ainult emapiim voi rinna-
piimaasendaja.

* Imiku seedesiisteem ei ole voimeline tahkest toidust
koike vajalikku omandama, seega kiib tahke toit soo-
lestikust 1abi, ilma et beebi saaks korralikult toidetud.

+ Liiga vara tahket toitu saanud beebi piimaisu kahaneb,
nii et toit jadb veel vaesemaks.

* Imik, kellele antakse tahket toitu liiga vara, on ebakiipse
immuunsiisteemi tottu infektsioonidele ja allergiatele
rohkem aldis kui pooleaastaseks saamiseni iiksnes pii-
mast toitunud laps.
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¢ Nende laste puhul, kellele on tahket toitu antud enne
kuuekuuseks saamist, on hilisemas elus tiheldatud ka
stidamehaiguste riskitegurite suurenemist, naiteks kor-
get vererdhku.

¢ Uhendkuningriigis kehtestati kuus kuud imikule tahke
toidu tutvustamise ametlikult soovitatavaks vanuse-
liseks alampiiriks 2003. aastal, aasta parast seda, kui
Maailma Tervishoiuorganisatsioon andis vélja soovituse,
et voimalusel peaksid koik imikud kuni kuuekuuseks
saamiseni toituma iiksnes rinnapiimast ning pérast
pooleaastaseks saamist peaks neile jark-jargult tutvus-
tatama tahket toitu.?

Paraja aja dratundmine

Tahke toidu valmiduse vddralt tolgendatavad mdrgid

Aastaid on vanematele radgitud, et tuleks tdhele pan-
na mitmesuguseid mérke, mis nditavad, et laps on valmis
tahket toitu proovima. Enamik neist kuulub lihtsalt imiku
normaalse arengu juurde ning seostub lapse vanuse, mitte
toiduvalmidusega. Uhtlasi leidub terve rida valemarke, mida
ei tasu tahke toiduga alustamisel {ildse usaldusvéarseks pi-
dada, ehkki paljud inimesed kalduvad tdnapédevalgi arvama,
et need annavad marku lisatoidu vajadusest:

+ Oine drkamine. Paljud lapsevanemad hakkavad vara-
kult tahket toitu pakkuma, lootes, et siis magab imik
terve 00 jarjepanu. Nad eeldavad, et laps édrkab 606siti
nélja tottu. Tegelikult aga drkavad lapsed 60sel iiles viga
mitmesugustel pohjustel ning pole tdendeid, et just
tahke toidu pakkumine probleemi lahendab. Kui laps
on 00siti ndljane, tuleb nooremale kui pooleaastasele
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lapsele anda lisaks rinnapiima (v6i rinnapiimaasenda-
jat — vastavalt sellele, mida ta muidu s66b), aga mitte
tahket toitu.

Kaalutous aeglustub pisut. See on tavaline pohjus, miks
beebile soovitatakse hakata varakult tahket toitu andma,
ent uuringud on niidanud, et umbes neljandal elukuul
toimubki kaaluiibe kerge langus, eriti just rinnapiima
saavatel imikutel, ja see on piris normaalne.* See pole
mirk, et imik vajaks tahket toitu.

Imik jélgib, kuidas vanemad s6ovad. Umbes neljandast
kuust alates koidavad beebit pere igapdevased tegevu-
sed — riletumine, raseerimine, hambapesu ... ja s66mine
muidugi ka. Aga imik ei mdista, mida need toimingud
endast kujutavad — ta on lihtsalt uudishimulik.
Huulte matsutamine. Imik, kes 6pib suud kasutama,
naudib huultega héilte tegemist, see oskus tuleb kasuks
nii radkimaoppimisel kui ka s66misel. Matsutamine
on iiks osa sellest, kuidas imik tahke toidu s66miseks
varakult ette valmistub, aga ei tdhenda, et ta on juba
valmis.

Beebi ei jid kohe pdrast piimaga toitmist magama. Um-
bes neljandast elukuust alates muutub imik erksamaks
ja on rohkem érkvel; ta vajab lihtsalt vihem und.

Imik on vdike. Kui imik on viike, siis on tegu kas loo-
muldasa viikese lapsega voi vajab ta rohkem toitu. Kui
aga laps on noorem kui pooleaastane, liheb tal ,jarele-
joudmiseks” tarvis mitte tahket toitu, vaid rinnapiima
voi rinnapiimaasendajat. Erandiks on viga enneaegsed
beebid, moni neist voib vajada lisatoitaineid ka enne
kuue kuu vanuseks saamist (vt 1k 69).

Imik on suur. Stindides suur (voi vaga kiiresti kaalus juur-
de votnud) imik lisatoitu ei vaja. Suuruse pdhjus voib olla
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geneetiline voi (eriti kui ta saab toiduks rinnapiimaasen-
dajat) ka see, et laps saab juba niigi rohkem piima, kui
tal tegelikult tarvis oleks. Suurekasvulise imiku seede-
ega immuunsiisteem pole kiipsem kui teistel beebidel,
seega on tahke toidu andmisega kaasnevad riskitegurid
tapselt samad. Idee, et suurekasvuline imik vajab tahket
toitu varem, périneb 1950. ja 1960. aastatest, mil usuti
ekslikult, et teatud kaaluni (enamasti arvati selleks olevat
5,5 kg) joudnud imik vajab tahket toitu. Esimesel kuuel
elukuul ei vaja imik peale piima mingit toitu, olgu ta nii
suur voi viike kui tahes. Suurus pole oluline.

»Ma ei mdista, miks 6eldakse: ,0i, ta on nii suur poiss, ta peaks
rohkem s66ma, anna talle ikka tahket toitu ka,” kui toidud,
millest enamasti alustatakse - pirn, aurutatud suvikdrvits ja
porgand -, on sellised, mida stiiakse dieedil olles.”

7-aastase Ava, 4-aastase Archie
ja 6-kuuse Gleni ema Holly

Tahke toidu valmiduse téesed mdrgid

Koige usaldusvidrsema kinnituse saamiseks lapse tahke toidu
valmidusest tuleks uurida lapse kehalise arenguga seotud
olulisi muudatusi, mis vdoimaldavad tal uut laadi toiduga
toime tulla (immuun- ja seedestisteemi areng, kasv ja suu
areng). Kui laps suudab enam-vahem iseseisvalt istuda, kési
vilja sirutada ja asju haarata ning neid kiiresti ja tapselt suu
juurde tosta, kui ta nékitseb lelusid ja teeb malumisliigutusi —
siis on voimalik, et ta on valmis tahke toidu katsetamisega
algust tegema.

Parim mérk imiku valmidusest on aga see, kui ta hakkab
endale ise toitu suhu panema — mida saab teha ainult sel
juhul, kui talle vdimalus antakse.
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»Kui siles istuv laps kahmab su taldrikult peotéie toitu, malub
ja neelab alla, siis on ehk aeg talle taldrik I1dhemale nihutada.”
Toitumisteadlane ja autor Gabrielle Palmer

Miks on mdnel imikutoidul margistus
sobib alates 4. elukuust?

1994. aastal, kui Uhendkuningriigi tervishoiuministeerium
soovitas imikule tahke toidu pakkumist alustada mitte enam
senise kolme, vaid nelja kuu vanuselt, voeti kiiresti vastu
seadus, mis takistas imikutoitude ja -jookide tootjaid oma
toodangut alla nelja kuu vanustele beebidele pakkumast.

Ehkki soovituslik vanuseline alampiir tosteti 2003. aastal
(vt Ik 20) neljalt kuult kuuele kuule, pole uusi seadusi vastu
vdetud ning seega tohivad imikutoitude ja -jookide tootjad
reklaamida oma toodangut endiselt alates nelja kuu vanustele
lastele sobivana. Tulemuseks on see, et paljud lapsevanemad
on segaduses — nad ei tea, kas muutunud on soovituslik alam-
piir, voi ei moista, miks on oluline, et alla kuue kuu vanune
laps ei saaks toiduks midagi muud kui iiksnes emapiima voi
rinnapiimaasendajat. Nii ostetaksegi imikutoitu jatkuvalt ka
sellistele lastele, kes on selle jaoks alles liiga noored.

Kokkuleppeline reeglistik (rahvusvaheline rinnapiima-
asendajate turustamise koodeks®) piirab alla kuue kuu vanus-
tele lastele mis tahes toidu voi joogi reklaamimist, ja peaaegu
koik riigid on leppele alla kirjutanud. Kuid paljudes riikides,
Uhendkuningriik kaasa arvatud, jaib rahvusvaheline koodeks
suuresti vabatahtlikuks — teisisonu ei ole toidut6ostus kohus-
tatud neist reeglitest kinni pidama. Nonda siis kannab osa
imikutoitu, kuni seadust pole muudetud, edasi mirgistust
sobib alates 4. elukuust.
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NAPUTOIDULUGU

Max oli oma vanuse kohta algusest peale suur laps, suurem kui
98% teisi lapsi. Nii kuulsin kogu aeg jutte suurtest imikutest:
kuidas nad lahevad eriti ndljaseks, kuidas nad juba nelja kuu
vanuselt lisatoitu vajavad, ja nii edasi. Aga mina lasin end juh-
tida ainult Maxil.

Ja olgugi et ta oli suur, ei paistnud ta toidust eriti hoolivat.
Méahkmete jargi sain aru, et kaheksandast kuust alates ta aeg-
ajalt ikka midagi s6i, aga enne kiimnekuuseks saamist vist mitte
kuigi palju.

Vaatasin kuut esimest ndputoidukuud tdesti kui lihtsalt aega,
mil ma olen tema paralt ning lasen tal maitseid ja tekstuure
uudistada, ega muretsenud, et vorreldes oma sépradega, kes
sootsid lastele piireed, ei olnud mul mingit tilevaadet, kui palju
Max ildse s66b. Tegelikult oli sedalaadi s6dmine tdiesti pinge-
vaba. Proovisin vahel lusikaga toita vennalapsi, kes pidid purgi-
tdiest kindla koguse dra s66ma, ja minu arust tekitas omajagu
stressi, kui nad korraga enam lihtsalt ei tahtnud.

Ndputoiduga tulebki alguses tisna vabalt votta, lasta lapsel
asjaga omas tempos tegeleda. Usna kergesti tikuvad pahe sel-
lised motted, et ta ei s66 ju dieti midagi ja jadb tditsa ndlga ja
nitd kill peab talle ise midagi stitia andma. Matlesin siis: ,No
mis ma ikka muretsen? Rinnapiim ongi lapsele palju toitainete-
rikkam kui poolik porgand.” Oletasin, et ta saab kdik vajalikud
toitained rinnapiimast katte. Ja rinnaga toitmine sobis sd6gi-
aegadega ajaliselt nii hasti. Max sai stilia just siis, kui ta stitia
tahtis, ja koik klappis ise kokku.

16-kuuse Maxi ema Charlotte



Ndputoit ei ole varske viljamoeldis

Voib-olla loed ja motled: ,Seda tegin mina ka — see pole ju
midagi uut.” Sul on 6igus — néputoit ei ole uus asi, kiill on
aga uus sellest radkimine.

Paljud lapsevanemad, eriti need, kel on vihemalt kolm
last, avastasid iisna juhuslikult, et koigi elu on l6busam ja
lihtsam, kui lapsel endal lastakse s66misprotsessi juhtida.
Enamasti on lugu umbes nonda: esimese lapsega tegid nad
nii nagu ette ndhtud, ja vdoorutamine néudis tohutut kannat-
likkust ega pakkunud eriti midagi vastu. Teise lapsega voeti
asja juba pisut vabamalt, nii ménestki ,reeglist” hiiliti m66da
ning leiti, et nonda tundub voorutamine natuke holpsam. Kui
stindis kolmas laps, oli vanematel piisavalt palju tegemist, et
tital ,lasti omatahtsi tegutseda”

Esimene laps — keda toideti koikide reeglite kohaselt lu-
sikast — osutus iisna pirtsakaks s66jaks. Teine laps ei olnud
nii hirmus valiv, kolmandast lapsest sai aga markimisvaarselt
»parem” sO6ja kui eelmistest — ta ei pirtsutanud toiduga ja
suhtus roogadesse palju seikluslikumalt. Lapsevanemad olid
avastanud néputoidu. Kahjuks ei ldinud nad sellest kellelegi
raakima — kiillap kartsid, et neid peetaks kehvadeks véi ko-
guni laiskadeks vanemateks.

»Mida enamate inimestega ma raagin, seda rohkem maistan, et
tahke toidu sellises tutvustamises pole midagi uut. Nii palju on
neid, kes Gtlevad: ,Tegelikult tegin mina ka tdpselt sama moo-
di, ma lihtsalt ei 6elnud kellelegi.” Lastevanemad on niimoodi
teinud aastaid - sel moodusel polnud enne lihtsalt nimetust.”

7-kuuse Louise’i ema Clare
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Liihike lilevaade varasemast beebitoitmisest

Varasemast ajast kui 19. sajandi 16pp pole imikute tahke toi-
duga harjutamise kohta kuigi palju teada; kasvatusalaseid
teadmisi ja oskusi parandati emalt tiitrele ning kirja pandi
seejuures viga vahe. Siiski on tdendoline, et nagu tdnapde-
val, nii avastasid ka ammustel aegadel paljud perekonnad
ndputoidu. Ehkki juhuslik tdendusmaterjal lubab arvata, et
20. sajandil tutvustas beebile tahket toitu sel teel nii monigi
perekond, oli enamiku imikutega hoopis teine lugu.
Sajandivahetuse paiku ei antud lastele tahket toitu enne
8. voi 9. elukuud; 1960. aastateks oli vanusepiir kahanenud
juba teise-kolmanda kuuni ja 1990. aastatel hakkas enamik
imikuid tahket toitu saama umbes nelja kuu vanuselt. Paljud
tahke toiduga seotud muudatused johtusid muudatustest
rinnaga toitmise osas; imikute toitmise kohta tehti viga vihe
uurimusi ning enne 1974. aastat polnud imikule tahke toidu
tutvustamise kohta mingeid ametlikke juhiseid.

»,Vanaema meelest oli vahva vaadata, kuidas Rosy endale ise
kdtega toitu suhu paneb. Minu vanaemal oli kuus nooremat
dde-venda ja tema maletamist médda sdotis tema ema neid just
samamoodi. Ta ei maletanud, et kedagi oleks lusikast toidetud.
Vanaema ise oli minu ema kill omal ajal alates kolmandast elu-
kuust lusikast s6dtnud, sest nii ju kdsti.”

22-kuuse Rosy ema Linda

20. sajandi algusaastatel said imikud iiksnes rinnapiima —
kas omaenda emalt voi siis ammelt (naiselt, kellele lapse
imetamise eest maksti) — ja seda kaheksa-iiheksa kuud véi
kauemgi. Ehkki seitsme- voi kaheksakuustele imikutele anti
aeg-ajalt siledaid konte voi kovu saiakoorikuid, olid need
moeldud ndrimisoskuste arendamiseks voi hammaste tuleku
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leevenduseks, see polnud ,toit” Tavaliselt soovitati esime-
seks lisatoiduks lamba- voi veisepuljongit, mida anti lapsele
lusikaga.

Sedamooda kuis ammede populaarsus kahanes, votsid
arstid nouks hakata emadele ndu andma, kuidas oma imikut
rinnaga toita. Motet, et s60tmise voiks emade — voi, veel
hullem, beebide — vaistu hooleks usaldada, peeti kahtlaseks,
ja rinnaga toitmine voeti lapse siinnihetkest peale valvsa
kontrolli alla.

Sellest saadi kiill aru, et rinnaga toitmine on lapse jaoks
koige parem variant, ent ei maistetud, et kiillaldase piima-
koguse tekkeks peab imik sageli rinda saama. Emadel késti
kinni pidada rangest ajakavast, lapse rinnaloleku aega piirati
ja toitmiskordade vahele tuli jdtta mitu tundi. Tulemuseks
oli see, et paljud emad ,ei suutnud” piisavalt rinnapiima too-
ta — ja nende lapsed ,ei suutnud” joudsalt kasvada. Pole siis
ime, et tol ajal miitigil olnud véhesed rinnapiimaasendajad
kogusid populaarsust ja arstid hakkasid neid soovitama, et
imikud koik vajalikud toitained ikka kétte saaksid.

Kui ,kella jargi so6tmine” aina levis ja ttha arvukamalt
emasid uutelt rinnapiimaasendajatelt abi otsis, sai arstidele
selgeks, et ega need tooted imikutele nii head ei olegi, kui
reklaamid kuulutavad. Kunstlike piimasegudega toidetud
lapsed haigestusid sagedamini voi jaid alatoidetuks ning tih-
tipeale oli segu keeruline valmistada, nii et eksimused olid
tavalised.

Et enamik emasid soovis alustuseks beebile ikka rinda
anda, olgugi et (toitmise jdiga ajakava parast) ,suudeti”
imetada koigest paar kuud, négid arstid — ja virskete kas-
vatusteemaliste raamatute autorid — lahendust selles, et
emasid julgustatakse last algusest peale rinnaga toitma,
ent beebile tutvustatakse tahket (6igemini kiill pooltah-
ket) toitu tisna varakult, tavaliselt nii kahe kuni nelja kuu
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vanuselt, mil emapiimast lapsele enam ,lihtsalt ei jatku”
Priskust peeti hea tervise mérgiks ja emasid julgustati imi-
kuid ,paksuks s66tma’, niisiis olid esimesed tahked toidud
enamasti teraviljapohised ning eriti populaarsed olid puder
ja kuivikud.

Umbes sel ajal ilmusid miitigile eeltoodeldud — soelast
labi aetud voi ,kurnatud” — toidud ning 1930. aastatel vois
poes niha juba plekk- v6i klaaspurkides puu- ja koogivilja-
pohiseid beebitoite. Need olid méeldud kuuekuustele voi
vanematele imikutele, ent leiti, et sama hésti voib neid anda
ka noorematele.

Kui imikutele anti ,tahket” toitu juba tiikk aega enne seda,
kui laps méludagi oskas, jaeti narimiskondid ja -koorikud
korvale. Ja ehkki endiselt teadvustati vajadust tutvustada
imikule pere s60giga sarnaseid toite, soodeti last edaspidi
pigem tiikilise toiduga ja lusikast, mitte ei pakutud sellise
kujuga toidutiikke, mida ta saaks ise kées hoida.

1960. aastatel jouti dratundmisele, et tublil imikul on vaja
harjutada, kuidas toitu méluda ja suus ringi liigutada, ning
lapsevanemaid julgustati umbes kuuekuusele lapsele népu-
toitu pakkuma. Kuna aga oletati, et imikul on vaja enne ma-
lumadppimist histi pehme toiduga harjuda, siis uskus ena-
mik inimesi, et imik peab juba tiikkk aega enne kuuekuuseks
saamist plireesid s66ma, et digel ajal mélumist ndudvate
toitude juurde asuda.

1974. aastal, kui avaldati esimesed ametlikud juhised, sai
juba enamik kolmekuuseid beebisid peale piima veel mida-
gi (harilikult riisijahuputru, kaerajahuputru véi kuivikuid).
Juhtnoodrides deldi, et mis tahes tahket toitu ei tohiks anda
vihem kui nelja kuu vanusele imikule, ja et kuue kuu va-
nuselt peaks laps saama lisaks piimale veel mingit muud
toitu. Nouannete digsust kinnitati 1994. aastal ning need
jaid Uhendkuningriigis ametlikuks soovituseks kuni aastani
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2003, mil kuulutati vilja siiani kehtiv soovitus, et kuni kuue
kuu vanuseni peaks laps toiduks saama ainult rinnapiima
(vo6i rinnapiimaasendajat).

NAPUTOIDULUGU

Kui tltar stiindis, tegin vaistlikult otsuse, et tahket toitu ei anna
ma talle enne, kui ta on selleks valmis. Esimese lapsega oli mul
kurbi kogemusi - Gritasin Jackile juba nelja kuu vanuselt tah-
ket toitu pakkuda. Nii ju tol ajal (Jack on praegu 21) soovitati.
Tagantjdrele saan muidugi aru, et ta ei olnud selleks valmis ei
arenguliselt ega psiihholoogiliselt. Ta ei sallinud tahket toitu
silmaotsaski.

Anna oli rinnapiimaga taiesti rahul ja nii ma ei hakanud en-
nast plireedega vaevama. Arsti juures ei kdinud me kuigi tihti ja
kui s66gi kohta ksiti, siis ma lihtsalt valetasin. Mul on meeles,
et radkisin kaheksakuuse lapse kontrollkdigul: ,,Jah, ta saab kolm
korda pdevas lisatoitu, talle vaga maitseb,” ehkki tegelikult nok-
kis ta ainult natuke selle sddgi seest, mida meie sdime. Rinnapii-
malt 1aks ta otsejoones (le sellele, et vattis ise toitu katte ja soi.
Polnud mingeid vaheetappe, et algul vedel piree, siis kahvliga
purustatud kdogivili ja viimaks tikiline toit.

Nii oli 16 aastat tagasi — enamik beebisid sai kuue kuu vanu-
selt juba kolm korda pdevas lisatoitu. Need, kes teadsid, et ma
Annat lusikast ei toida, olid segaduses, aga ndgid oma silmaga,
et tal polnud hdda midagi. Ktllap peeti mind lihtsalt laisaks. Ja
kui Anna natuke vanemalt kui kaheksakuuselt pariselt s66ma
hakkas, vais igaliks ndha, et ta saab tavatoiduga suureparaselt
hakkama ja paistab igati rahul.

21-aastase Jacki, 16-aastase Anna
ja 13-aastase Roberti ema Lizzie
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